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1. EDUKACIJA W ZAKRESIE OCHRONY POWIETRZA

Powietrze jest czescig Srodowiska, ktdra nie zna granic i jest niezbedna do zycia wszystkich ludzi. Dlatego
jego jakosS¢ i wptyw, jaki kazdy ma na jego czystosS¢, nie jest bez znaczenia. Ochrona jakosSci powietrza jest
bardzo wazna dla zdrowia i komfortu zycia zarowno obecnych, jak i przysztych pokolen.

Walka ze smogiem to idealny temat na lekcje przyrody, biologii, chemii lub geografii, a nawet
przedsiebiorczosci! Smog ma negatywny wptyw na tak wiele obszaréw zycia, ze mozna o nim rozmawiac przy
wielu okazjach.

Rozmawiajgc z uczniami o niskiej emisji, nalezy korzysta¢ z danych i faktow, ktére mowig same za siebie —
zanieczyszczenie powietrza jest problemem, ktorego nie mozna juz lekcewazyC. Jesli na etapie przygotowan
do lekcji potrzebujesz wsparcia merytorycznego, wiedzy, informacji o niskiej emisji, zachecamy do korzystania
z materiatow dostepnych na stronach internetowych, do ktorych linki znajdujg sie na koncu tego modutu.
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Od wielu lat w spoteczenstwach panuje przekonanie, ze to przemyst dziatajgcy na danym obszarze jest
odpowiedzialny za zanieczyszczenie powietrza. Pojecie emisji zanieczyszczen jest nieodtgcznie kojarzone z
wysokimi kominami zaktaddw przemystowych i taki obraz jest przekazywany dzieciom w szkotach. W
rzeczywistosci mieszkancy miast i wsi w sezonie grzewczym emitujg do powietrza znaczne ilosci
zanieczyszczen, takich jak PM10, PM2,5, dwutlenek wegla lub weglowodory, a takze benzo(a)piren.

Najwieksze przekroczenia norm dotyczacych zanieczyszczen Soz
powstajg w wyniku spalania paliw statych w domowych
piecach i kottach, w rezultacie spalania Smieci (co uwazane
jest za zachowanie patologiczne) oraz z powodu rosngcej oz %
liczby samochoddw na drogach.

W miejscach, w ktdrych normy stezen zanieczyszczen o = 0

sg przekroczone palenie w kottach i piecach w sezonie ™
grzewczym odpowiada za prawie 60% stezenia czastek #

statych PM10 i 74% benzo(a)pirenu. o

No,
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Zmiana tego stanu rzeczy wymaga szeroko zakrojonej edukacji ekologicznej w zakresie ochrony powietrza.
Podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie wptywu klimatyzacji na zdrowie i wptywu kazdej osoby na
czysto$¢ powietrza jest konieczne dla osiggniecia pozadanych efektéw i zmiany sytuacji w perspektywie kilku
lat. Osiggniecie tego efektu jest jednym z celdw skutecznej edukacji ekologicznej.

Problem zanieczyszczenia powietrza jest coraz czesciej omawiany w mediach i przeksztatcit sie w debate
publiczng. W zwigzku z tym nalezy podja¢ kolejne dziatanie w zakresie edukacji ekologicznej dzieci i

4 F

miodziezy.

\u
x\\‘%
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2. CELE EDUKACJI ANTYSMOGOWE3J: /

D

> Wskazanie powodow, dla ktorych powietrze powinno by¢ chronione i sposobow, w jaki mozna to
zrobi¢ (uwrazliwienie na problemy zwigzane z jakosScig powietrza juz w edukacji dzieci i mtodziezy),

> Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zjawisk zwigzanych z jakoScig powietrza, w tym wptywu
dziatan i decyzji na jakoSC powietrza, skutkdw narazenia na zanieczyszczenie powietrza oraz wiasciwej
reakcji w takich sytuacjach (gdzie uzyskac informacje na temat jakosSci powietrza i jak codzienne dziatania
i wybory wptywajg na ilos¢ zanieczyszczen w powietrzu, jak monitorowac dziatania podejmowane w
Twoim regionie),

> Ksztaltowanie emocjonalnej postawy wobec ochrony powietrza, w tym wobec wptywu powietrza
wdychanego na zdrowie dzieci, osdb starszych, ogdtu spoteczenstwa i stan zabytkowych budynkéw oraz
wobec degradacji Srodowiska, w ktdérym zyjg wszyscy,
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> Ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnych przekonan i postaw spotecznych opartych na
Swiadomosci wptywu na zdrowie i komfort Zzycia oraz zdolnosSci wptywania na stan powietrza w miejscu
zamieszkania poprzez postawe spoteczng i dawanie przyktadu w zakresie:

o wplywu spalania odpadow w piecach domowych,

o spalania w urzadzeniach o niskiej sprawnosci,

o zasad efektywnego wykorzystywania paliw i sposobow
ograniczania konsumpcji energir cieplnej,

o promowania zachowari majacych na celu rezygnacje
Z jazdy samochodem na rzecz srodkow komunikacji
publicznej, jazdy rowerem, u

o zasad spotecznej odpowiedzialnosci i reagowania na
niewtasciwe zachowanie, np. sgsiadow.
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3. KIEDY EDUKOWAC?

Edukacja ekologiczna, aby przyniosta efekty, musi by¢ dziataniem zaplanowanym na lata, poniewaz
wymaga zmiany sposobu myslenia i zachowania ogdtu spoteczenstwa. Mozna to poréwna¢ do

wychowywania dziecka.

E } Powtarzalnosci

Konsekwenciji

Czasu
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4. ZASADY DOBREJ EDUKACII EKOLOGICZNE]

Zawsze, wszedzie i dla wszystkich. Edukacja nie moze ograniczac sie do nauczania w szkole lub przedszkolu.
Odbywa sie réwniez w domu, w czasie wolnym, w pracy. Musi przybiera¢ rozne formy, gromadzi¢ dzieci w
kazdym wieku, jak rowniez wszystkie spotecznosci, o réznym statusie materialnym, réznych mozliwosciach
intelektualnych i komunikacyjnych.

Musi byC otwarta na wspotprace miedzy ludzmi i instytucjami. Komunikacja i wspdtpraca jest wazna dla
wszystkich ludzi i instytucji funkcjonujgcych w ich otoczeniu. Zaangazowanie jak najwiekszej liczby instytuciji,
jednostek organizacyjnych, partneréw (w tym mediéw) oraz organdéw administracyjnych ma kluczowe
znaczenie dla szerokiego oddziatywania przekazywanych informacji.

Celem edukacji jest nie tylko przekazanie informacii, lecz rowniez
doskonalenie umiejetnosci uczenia sie i wywierania wptywu
na Srodowisko oraz ksztattowanie umiejetnosci podejmowania

Swiadomych decyzji, znajac konsekwencje. COOPERATION
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\ « W przypadku dtuzszych dziatan edukacyjnych, na przyktad

podczas zaje¢, akcji ,Sprzatania swiata”, zielonych szkét itp,
Wiasciwa waznym jest, by odpowiednio wykorzystac czas na edukacje.
kolejnosc

N

Wiasciwy
temat

» Temat kampanii i jej przekaz muszg zosta¢ rozwaznie wybrane.

i dziatanj
\ » Wykorzystanie obrazu (filmu, plakatu, animacji, prezentacji), wspartego
Komunikacj tekstem, moze by¢ bardziej efektywne dla odbiorcy przekazu.
aza
pomocy

obrazo



Co-funded by the

i L = Clean air curriculum as a base
Erasmus+ Programme . C) CI @ n e :
9 * * e n I for clean environment

of the European Union

Clean Air

e Edukacja w zakresie ochrony powietrza powinna przede wszystkim
uwzglednia¢ przekazywanie informacji i tworzenie silnej motywacji u oséb,

Ksztatceni ktore skierujg jg do innych odbiorcow.

nauczycieli

» Gléwnym zadaniem edukacji ekologicznej jest rozwijanie woli dziatania,
Motywacja potrzeby zmiany nawykow.
nie nauka

e Kampanie edukacyjne, aby byty skuteczne, wzbudzaty zainteresowanie i
byty zapamietane powinny opierac sie na prostych sloganach i przestaniach.
tota

4

v

Pros



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

g) CIe@n nip Clean air curriculum as a base

for clean environment
Clean Air

5. EDUKACJA DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNEJ

Grupa ta jest wazna ze wzgledu na przenoszenie proekologicznych zachowan ze szkoty do Srodowiska
rodzinnego oraz wczesny rozwdj postaw odpowiedzialnosci za jakoS¢ powietrza.

Edukacja tej grupy przyniesie efekty w dtuzszej perspektywie, a wiec powinna by¢ prowadzona réwnolegle z
innymi dziataniami z zakresu aktywnej edukacji.
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5. EDUKACJA DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNEJ — cd.

Obecne dziatania, rowniez te podejmowane w ramach tradycyjnych przedmiotdw szkolnych, powinny zostac
wzmocnione za pomocg innych dziatan i materiatow, opartych bardziej na aktywnej edukacji niz na
przekazywaniu informacji, takiej jak:

> budowanie swiadomosci na temat szkodliwego wptywu zanieczyszczen zawartych w powietrzu, ktérym
oddychamy, na zdrowie i Srodowisko (wskazujac jakie to jest zanieczyszczenie,
w jaki sposdb powstaje i gdzie sie znajduje, jak mozna je rozpozna¢ w powietrzu, w jaki sposéb dzieci
wptywajg na powstawanie zanieczyszczen oraz jak Srodowisko niszczone jest przez kwasne deszcze);

> wskazywanie pozytywnych i negatywnych zachowan i postaw, ktére wptywajg na ochrone
powietrza, tj. jak nasze postepowanie wptywa na zanieczyszczenie powietrza, ale takze na jego ochrone.
Budowanie tych postaw i ksztattowanie zachowan ma sie odbywal poprzez aktywng zabawe, warsztaty,
pokazywanie przyktaddw i zajecia na wolnym powietrzu,

> u$wiadomienie sobie, ze kazdy jest odpowiedzialny za stan jakosci powietrza w swoim otoczeniu,
bez odwotywania sie do skali globalnej, ale do swojego wtasnego podwdrka, rodziny, przyjaciot, sasiaddw, i
ponosi odpowiedzialno$¢ za reagowanie na dziatania innych ludzi;
Kluczowg role w tym przypadku odgrywajg nauczyciele ksztattujgcy postawy zyciowe dzieci i mtodziezy.
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W ramach takiej edukacji uczniowie powinni uczyc sie miedzy innymi:

¢ Co zanieczyszcza powietrze? ]

* Rozwigzania dla czystego powietrza

o Wptyw zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie ]

e Zapobieganie zanieczyszczeniu powietrza ]

Edukacja ta musi opiera¢ sie na wartoSciach i zasadach etycznych, ktdre sg prawdziwym fundamentem Zycia
spotecznego. ,Ksztatcenie powinno spojnie oddziatywaé na sfere poznawczg i emocjonalng oraz na postawy
mtodych ludzi. Na wczesnym etapie edukacji najwazniejsze jest wigczenie do programoéw nauczania elementow
refleksji nad normami i wartoSciami w zyciu spotecznym. Refleksja na pozniejszym etapie powinna obejmowac

zjawiska spoteczne, polityczne i ekonomiczne, w tym regulacje prawne i kodeksy etyki zawodowej.” — czytamy w
podstawie programowej.
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ChcielibySmy, aby efektem ksztatcenia byto nie tylko poszerzenie wiedzy na temat zanieczyszczen i
zwigzanych z nimi zagrozen, ale przede wszystkim zmiana w podejsciu uczniéw do tego zjawiska. Dlatego
nieodtgcznym elementem edukacji antysmogowej jest zachecanie uczniow do wplywania na postawe
swoich réwiesnikdw i dorostych znajgcych problem smogu, przetamujgc poczucie bezradnosci i braku

nadziei na mozliwos¢ poprawy jakosci powietrza (plakaty, organizowanie dni szkolnych, happeningi,
kampanie itp.).

Jakie zmiany chcemy wywotac:

0 Pomocy! Wiecej juz nie
lr{: 1 wytrzymam!

- 14 - 14 - -~ /'
> zmiane $wiadomosci na temat smogu - AR 05, 2
w grupie, do ktorej sie zwracamy, : '

> poprzez pogtebienie wiedzy i nabycie nowych
umiejetnosci;

> wieksze zaangazowanie w ochrone srodowiska.
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6. JAK UczYC SIE O SMOGU?

Wykorzystujac na lekcji metody aktywizujace, ktore: .
e

« zwiekszajg skutecznosS¢ nauczania,
« uatrakcyjniajg zajecia dla ucznia, . 2 N

» zwiekszajg zainteresowanie tematem omawianym w klasie, TSN
«  wywotujg ciekawosc i wieksze zaangazowanie uczniow. g Al

7. METODY I FORMY PRACY NA LEKCII 3 K

« Mapa mysli,

« Diagram rybiej osci,

« Metaplan,

« 6 kapeluszy de Bono,

« Debata, np. oksfordzka,
«  Burza mdzgow.
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Mapa mysli — wizualna forma sporzadzania notatek, dzieki ktorej przedstawiony zostaje ogdlny zarys tematu
oraz szczegotowe informacje, ktére go dotycza. Pozwala ona uczniom zrozumie¢ temat, wpas¢ na nowe
pomysty i odnalezé zwigzki. Poprzez uzycie kolorow, obrazéw i stdw, mapa mysli zacheca ucznidow do
rozpoczecia od gtownej idei i rozbudowania jej do bardziej dogtebnych podtematow.

" p\aT\()W
podejmowanie ' ji
€ dec > \ﬁ\,L\)a\\Zale __pomystow

Organizowan,'e el
planowanie
Zarzadzan©
aieliniowosé
Dlagra,77 brazy
grafika
fekst
bizneg
edukacja
administracjd

rozwsj osobisS”
Mozliwosci

Zrodto: http://www.delfinplatforma.pl/mod/resource/view.php?id=8556
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Diagram rybiej osci jest narzedziem wizualizacyjnym stuzgcym do kategoryzowania potencjalnych przyczyn
problemu w celu zidentyfikowania jego przyczyn pierwotnych.

Nazwa tej techniki pochodzi od ksztattu przypominajgcego rybi szkielet. Znana jest réwniez pod nazwag
»diagram przyczyn i skutkéw”. Stosuje sie jg do identyfikowania czynnikow odpowiedzialnych za problem.

Diagram kosci rybiej jest przydatny w sesjach burzy mdzgéow w celu skupienia uwagi na rozmowie. Po
przeprowadzeniu burzy mdzgoéw na temat wszystkich mozliwych przyczyn problemu, osoba prowadzaca
pomaga grupie oceni¢ potencjalne przyczyny zgodnie z ich wagg i sporzadzi¢ wykres hierarchii. Rysunek
diagramu przypomina szkielet ryby. Diagramy rybiej osci tworzy sie zwykle od prawej do lewej strony, przy
czym kazda duza rybia 0S¢ rozgatezia sie na mniejsze oSci zawierajgce wiecej szczegotow.
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Transport

Co mozemy
zrobi¢ aby
oddychac¢
czystym
powietrzem?
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Metaplan - jest to metoda graficznego przedstawienia przebiegu dyskusji, podczas ktdrej studenci analizujg
dany problem i szukajg wspdlnego, optymalnego rozwigzania przed podjeciem decyzji.
Metoda ta:

- stymuluje rozwoj umiejetnosci analizowania, oceniania faktow, osadow
I propozycji rozwigzan przedstawianych przez strone przeciwng,

«  pomaga znalezc wtasny punkt widzenia, uargumentowac
i/ obronic wtasng opinie,

«  daje szanse wystuchania i rozwazenia pogladow innych
0S0b, aktywizuje uczniow, mozliwia wymiane pogladow.
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JEST? POPRAWIC € o
SYTUACIJE? Y %
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Szesc kapeluszy myslowych Edwarda de Bono — jest to metoda rozwigzywania problemu poprzez
zgtebianie ztozonej sytuacji lub zadania do wykonania z innej perspektywy. Spogladanie na sytuacje z
roznych stron jest czesto dobrg metodg w budowaniu strategii lub w ztozonych procesach decyzyjnych.

Metoda 6 kapeluszy zostata stworzona, aby pomadc jednostkom w Swiadomym przyjeciu réznych punktow
widzenia, ktore mogg by¢ bardzo odmienne od punktu widzenia przyjmowanego w sposob automatyczny.

Wkfadajac dany kapelusz myslowy, ludzie odgrywajg role lub patrzg

na sytuacje z okreélonej perspektywy. Przyktadowo, trzeba odgrywac¢ @ J
role adwokata diabta nawet jeSli ma to na celu jedynie wywotanie J
dyskusji. Zadaniem adwokata diabta jest zamierzone kwestionowanie J

idei, krytykowanie jej, szukanie jej stabych punktow. J
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Kazdy z kapeluszy nosi nazwe koloru, ktéry w mnemoniczny sposdb opisuje perspektywe, jaka przyjmuje sie
noszgc dany kapelusz. Na przyktad funkcje adwokata diabta przyjmuje sie zaktadajgc czarny kapelusz
mysSlowy.
Ponizej opisano 6 kapeluszy i perspektywy, ktére reprezentuja:
Biata karta; neutralny; skupia sie na dostepnych informacjach, obiektywnych
FAKTACH, tym, co jest potrzebne i jak to pozyskac,
» Czerwony Ogien, ciepto; EMOCIE, UCZUCIA, intuicja, przeczucia; przedstawia poglady bez wyjasniania i
uzasadnienia ich,
» Czarny Surowy sedzia ubrany w czarng toge; osadzajacy; krytyczny; mowi, dlaczego co$ jest nie tak;
LOGICZNY NEGATYWNY poglad,
Stonce, optymizm; LOGICZNY POZYTYWNY poglad; doszukuje sie korzysci i tego, co
dobre,
> Zielony (ja i inni) Roslinnos¢; KREATYWNE myslenie; mozliwosci i hipotezy; nowe pomysty,
» Niebieski (obserwator) Niebo, chtdd, analiza; KONTROLA PROCESU, KROKOW, INNYCH KAPELUSZY;
przewodniczacy, organizator; myslenie o mysleniu.
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Debata oksfordzka (debata uniwersytecka) — rodzaj debaty, w ktorej zabrania sie obrazania
lub o$mieszania méwcdw przeciwnej strony. Zadaniem debaty jest omdwienie tezy. Przeciwnicy tezy
i jej zwolennicy debatuja. Przewodniczy im marszatek, ktéry ma sekretarza czuwajgcego nad czasem
i porzadkiem wypowiedzi. Ten typ debaty pochodzi z Uniwersytetu Oksfordzkiego.

Burza mozgow - technika wywodzaca sie z psychologii
spofecznej, ktéra ma na celu poprawe umiejetnosci
podejmowania decyzji grupowych. Burza mozgdéw jest
rowniez formg dyskusji dydaktycznej, wykorzystywanej jako
jedna z metod nauczania. Ponadto jest to jedna z metod
aktywizacji, bedaca podgrupa metod rozwigzywania
problemow. Jedna z tak zwanych metod heurystycznych.
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Praca z mtodziezg powinna by¢ okazjg do wprowadzenia dyskusji podczas lekcji, stworzenia przestrzeni do
wymiany opinii, pobudzenia refleksji oraz wyzwolenia ciekawosci i kreatywnosci ucznidéw. Jest to cenniejsze
niz zwykte przekazywanie wiedzy encyklopedyczne;j.
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8. INNE SPOSOBY KSZTALCENIA

A7

Happening na temat segregacji Smieci i spalania odpowiedniego paliwa, lokalne dziatania (kampania)
uswiadamiajgce mieszkancom, ze poziom smogu zalezy od ich zachowania,
Dni otwarte np. w spalarni odpaddw,

Wystawy,

Konkursy:

Na plakat,

Na opowiadania,

Na filmy,

Na komiksy zwigzane ze smogiem.

YVVVVVVYY

Sg to zadania, ktére nie tylko zwiekszajg wiedze i SwiadomosS¢ na temat zanieczyszczenia powietrza, ale
takze doskonale jednoczg ucznidw w walce ze smogiem i przynoszg wymierne korzysci dla ich rozwoju.
Maja réwniez uczy¢ dzieci wrazliwosci spotecznej i wspotpracy.
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9. PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK

Publiczne Gimnazjum im. hm Michata Stefana Lisowskiego w Czemiernikach
Grupa projektowa: 6 osob

Grupa z Czemiernik chciata sprawdzic¢, co ich sasiedzi wiedza o niskiej emisji. Przeprowadzita wiec
ankiete uliczng i rozmowe z 54 osobami. Okazato sie, ze wiekszos¢ napotkanych osob nie rozumiata
pojecia. W tej sytuacji grupa zdecydowata sie przygotowaé dwa wydarzenia - gre terenowa, ktéra
pozwoli w przyjemny sposob zapoznac sie z tym tematem oraz wystapienie podczas spotkania z
rodzicami, kiedy to osobiscie przekaza dorostym wiedze na temat dbatosci o czyste powietrze.

Chcac dobrze przygotowac sie do tego zadania, grupa zorganizowata wywiady z osobami, ktore
zajmuja sie bezposrednio kwestig czystosci powietrza. Spotkali sie m.in. z proboszczem, ktory
modernizuje budynki swojej parafii i coraz czesciej korzysta z odnawialnych zrodet energii.
Rozmawiali rowniez z wtascicielem matej piekarni i dowiedzieli sie, w jaki sposob ta mata firma
ogranicza swoja niska emisje. Zaskoczyt ich rowniez jeden z urzednikow, ktory od 40 lat dojezdza do
pracy na rowerze. Zdobyta wiedza pozwolita im przygotowac ciekawe pytania do gry. Co wiecej - w
trakcie gry mtodziez zaangazowata uczestnikow do interakcji z przechodniami, a dzieki efektowi kuli
snieznej ponad dziesiec osob zdobyto wiedze na temat niskiej emisji.
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PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK

Nazwa szkoty: Publiczne Gimnazjum w tagowie
Grupa projektowa: 14 osob

Grupa z tagowa postanowita skupic sie na badaniu swojego najblizszego otoczenia - swoich rodzin
pod katem ich wptywu na stan powietrza. Kazda osoba w grupie miata za zadanie przeprowadzic
rozmowe z matka lub ojcem na temat tego, co pali w domowym piecu i czy czasami pali Smieci.

Okazato sie, ze 40% rodzin czesto wrzuca Smieci do pieca, a kolejne 25% robi to od czasu do
czasu. W tej sytuacji mtodziez postanowita zorganizowac wystgpienie wsparte wspolnie
przygotowang prezentacjg multimedialng. Zaprosili rodzicow i dziadkow na spotkanie w szkole.
Przybyto ok 60 osob. Byta to okazja do potaczenia tematu palenia smieci ze zwiekszonym
ryzykiem zachorowania na raka. Po prezentacji odbyta sie dyskusja, w ramach ktorej ustalono, ze
mtodziez napisze do samorzadu list z prosba o sprecyzowanie, w jaki sposob moze pomoc
najubozszym rodzinom ograniczyc spalanie w piecach paliw o najnizszej jakosci.
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Inne przyktady dobrych praktyk:

1. Nazwa szkoty: Zespot Szkot Nr 2 w Pabianicach
Dziatanie: Debata na temat zrownowazonego transportu

2. Nazwa szkoty: Zespot Szkot w Seceminie
Dziatanie: Petycja

3. Nazwa szkoty: Gimnazjum im. Jana Dobrogosta Krasinskiego w Wegrowie
Dziatanie: Podnoszenie swiadomosci wsrod rodzicow

4. Nazwa szkoty: Publiczne Gimnazjum Nr 24 w todzi
Dziatanie: Spotkanie z lokalnymi sprzymierzencami (Straznikiem Miejskim, Rada Gminy)
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